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Gui Quy Khach Hang Pang Tham Trung Tam
Sinh San CHA baegu

D6i ngli y bac sTva nhan vién tai Trung Tam Sinh Sdn CHADaegu hoan
toan hi€u dugc niém hy vong I6n lao va hanh trinh day thdr thach ma céac
ban da trdi qua dé dén Han Qudc. Chung téi cam két lam viéc cling nhau
VGi sy tan tdm va giao ti€ép vaéi tdm long am ap dé tao ra nhirng khoanh
khac ky diéu, noi nhirng udc mao vé viéc mang thai clia ban tré thanh hién
thuc théng qua dich vu chdm sdéc sinh san tét nhat va ty Ié thanh céng cao.
Véi Trung Tam Sinh San CHA Daegu,

hy vong cla cac cdp doi tré thanh hién thuc.

CHA Global Medical Network

7 COUNTRIES | 96 MEDICAL CENTERS | 1,800 DOCTORS | 14,000 MEMBERS
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1. Loi Chao tir Giam Déc

Bénh vién CHA, véi hon 64 ndm kinh nghiém trong diéu tri vo sinh, tu hao
c6 co sd 1én nhat tai Daegu va khu vuc Déng Nam Han Qudc, véi déi ngli y
té€ va nghién clru hang dau, cung hé théng nudi cdy vo trung va hé thong
ddéng bang hang dau thé gidi, mang lai ty 1é thanh cong mang thai rat cao.
Trung tdm sinh sdn CHA Daegu cung cap cac cong nghé diéu tri vo sinh
tién ti€n nhat, bao gom xét nghiém di truyén trudc khi cady phoi, liéu phap
mién dich cho bénh nhén bj sdy thai nhiéu [an va that bai trong viéc cay
ghép, cling nhu hé théng theo ddi phat trién phoi thai giam sat su phat trién
phaoi thai theo thoi gian thuc. Ching téi cung cap céc phuong phap diéu tri

t6i wu dugce diéu chinh theo tirng ca nhan.

T

Giam d6c Trung tdm HO trg Sinh san Bénh vién CHA Daegu
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2. Su Dac Biét Cua Trung Tam Sinh San CHA baegu

@ Kinh Nghiém Véi BEnh Nhan Nudc Ngoai: Thu hat s6 luong I16n nhat céc
bénh nhan v6 sinh nudc ngoai tr nam 2010, véi ddi ngli y bac sT giau kinh
nghiém.

® Ty Lé Thanh Cong Trong Mang Thai Cao.

© Trung tdm chuyén vé xét nghiém di truyén tién lam td véi hon 30 ndm
kinh nghiém va kha nang phan tich chuyén sau.

O Co S& Vat Chat Hién Dai Va Trang Thiét Bi Y Té Tan Tién.

© Chuyén Mon V6 Sinh Dac Biét: Ky thuat nudi cay xuat sac cua cac nha
nghién ctiru hang dau.

O Quan Ly Phaoi Thai An Toan: Sir dung hé thdng giam sat canh bao, hé
thong theo ddi su phat trién cua phdi thai va hé théng Rl Witness.

@ Luu Tr{r An Toan: Bdo quan an toan phdi thai, trirng va tinh trung vdi
cong nghé bio-tank va déng lanh tién tién.

O Vi Tri Thudn Lgi: Nam & trung tam thanh pho Daegu, dé dang tiép can
véi tau dién ngam Daegu, SRT, KTX va San Bay Quoc Té Daegu.

O Diém Dén Du Lich: Daegu la diém khadi dau cho céac tour du lich thanh
pho va két ndi tot vdi cac diém du lich khac nhu Gyeongju, Andong va
Busan.
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1. Danh cho nhirng nguoi lan dau dén tham

Ban c6 thé dén tham kham bat ké chu ky kinh nguyét ctia minh.

Tuy nhién, t6t nhat Ia dén vao ngay thir 2 hoac thir 3 cua ky kinh !

Vui long dén thdm chung téi vao ngay thi hai hodc thir ba cta chu ky kinh

nguyét dé lam xét nghiém kha nang sinh san ngay lap turc.

(1) Néu ban la mot cap vo chong dang Ién ké hoach mang thai,

thi bat dau cang som, ty Ié thanh cong cang cao.
N&u ban da két hon va cé quan hé tinh duc déu dan ma khéng st dung bién
phéap tranh thai nao nhung van chua mang thai sau mot nam, ding bd qua
hodc lo lang trong im lang. Hay dén bénh vién cang sém cang tot. Viéc thu

thai & do tudi tré hon thuong coé ty 1é thanh céng cao hon.

(2) biéu quan trong la phai hoan toan tin tuwdng bac si chinh ctia ban

va tuan thu nghiém tuc cac huéng dan ma ho duara.
Viéc so sanh diéu tri v6 sinh clia ban véi ngudi khac la khong can thiét. Diéu
guan trong nhat Ia hi€u rdé chu ky kinh nguyét va cac dac diém cla ban than

va tuan thu nghiém tuc su chdm sdéc cua bac si.
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(3) Xét nghiém vo sinh nén dugc thuc hién béi ca hai doi tac cing nhau.
Mang thai khéng phai chi la trach nhiém cldia mét ngudi. Khi ca hai doi tac

cung hop tac va no luc chung, kha ndng két hgp cua ho sé tdng co hdi thu

thai. Do dd, ca hai d6i tdc nén thuc hién xét nghiém vo6 sinh clung nhau.

(4) Vui long dién vao bang cau hdi vé vo sinh va mang theo khi ban

dén bénh vién.
Tai bénh vién, bac si chinh sé héi ban nhiéu cau hadi lién quan dén viéc mang
thai. Trong 1an thdm kham d3au tién, ban c6 thé cam thay choang ngop va
gdp kho khan trong viéc dién dat. Do do, viéc xem xét bang cau héi trudc sé

gilp ich cho cudc tu van cua ban.

(5) Vuilong mang theo ho so y té va két qua xét nghiém trudc day

cuia ban.
Hay chac chan mang theo ho so'y t€, két qua xét nghiém va hinh anh chup
t& cung - voi tir cung (HSG).
Néu ban hodc con ban c6 bat thuong vé nhiém sac thé, hdy mang theo
két qua nhieém sac thé cta ban.
Néu c6 bénh di truyén trong gia dinh, hdy dam bao mang theo két qua

xét nghiém di truyén cua ban va gia dinh.
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2. Vitri

Tang 4, 2095 Dai 16 Dalgubeol, Quan Jung, Daegu

Ga Banwoldang, Tuyén 1 va Tuyén 2 Tau dién ngam Daegu, Cong ra s6

14, Tang 4 Toa nha Samsung Life.

3. Cac tai liéu can chuan bi
1) Thé can cudc

Tiéu chi cong nhan thé can cudc

HO chiéu

Thé cén cudc do co quan chinh phu trong nudc cap
Thé dang ky ngudi nudc ngoai

Thé thudng tru

Giay ching nhan dang ky cu tru trong nudéc

Giay phép lai xe

(Giay phép lai xe trong nudc)

Luu y: Gidy phép 1ai xe nudc ngoai khéng duoc chap nhan.

2) Giay chirng nhan két hon va cong chirng

Can phai la vg chéng hop phap. Vui long mang theo ban sao Giay chirng
nhan két hon khi dén kham.

Dich Gidy Ching Nhan K&t Hon sang tiéng Han va sau dé dén van phong luat
su Han.
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3) HO so y té va két qua xét nghiém

(1) H6 so 'y té trudc day, két qua xét nghiém va hinh anh HSG
(hysterosalpingography)

(2) K&t qua xét nghiém nhiém sac thé, v.v.
4. Tu van qua mang xa hoi

Sau khi cai dat KakaoTalk tir Google Play Store, vui Iong lién hé v&i chung téi qua
Kénh Kakao 'CH A2 2" néu co bat ky cau hdi nao, va ching tbi sé phan hoi lai

ban.

Gio tu van

Ngay trong tuan Thur Bay

09:00AM-05:30PM 09:00AM-12:30PM

5. Gio hoat dong cuia bénh vién

—— Giotiepnhan —— — Giotuvanclhabacsi —
Ngay trong tuan Ngay trong tuan
08:30AM-05:30PM 09:00AM-06:00PM
Thar Bay Thir Bay

08:30AM-12:30PM 09:00AM-13:00PM
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1. Nhan vién y té/Lich tu van

1) Trung tam hiém mudn

Tién si Y khoa, Giao su In-Su Kang

Chuyén mén :

That bai cay ghép tdi phat, Say thai tai phat, Xét nghiém di
truyén trudc khi cay ghép (PGT-A cho bat thudng nhiém
sac thé, PGT-SR cho rearrangements cau tric, PGT-M cho
r6i loan di truyén), Cham séc bénh nhan qudc té

Lich tu van Thir Hai ThirBa Thir Tu Th& Nam Thir Sau Thir Bay
09:00AM~01:00PM @) O @)
02:00PM~06:00PM O O

Tién si Y khoa, Giao su Kyung-Mi Koong

Chuyén mén :

Hiém mudn, Railoan chirc ndng budng triing, That bai cay
ghép tai phat, Say thai tai phat, Chan doan di truyén trudc
khi cay ghép

Lich tu van Tha Hai Thir Ba Thd Tu Thd Nam Tha Sau Thir Bay
09:00AM~01:00PM O O O
02:00PM~06:00PM O O O
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1. Nhan vién y té/Lich tu van

1) Trung tam hiém mudn

Tién si Y khoa, Gido su Su-Yeon Im

Chuyén mén :

Hiém mudn, Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF), Sy thai tai
phat, Phau thuat ndi soi tir cung

Lich tu van Thir Hai ThirBa Thir Tu Th& Nam Thir Sau Thir Bay
09:00AM~01:00PM ©) O O O O O
02:00PM~06:00PM O O

Tién si Y khoa, Gido su Ae-Ra Han
Chuyén mén :
Say thai tai phat Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF), Bao quan
kha nang sinh san, Bong lanh tring/phdi
Lich tu van Tha Hai Thir Ba Thd Tu Thd Nam Tha Sau Thir Bay
09:00AM~01:00PM ©) O O O @)
02:00PM~06:00PM o o}
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1. Nhan vién y té/Lich tu van

1) Trung tam hiém muon

=1
\."/’

Tién si Y khoa, Giao su Lee Kwang

Chuyén mén :

Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF), Xét nghiém di truyén tién
lam td (PGT), Mang thai & d6 tudi cao, Suy giam chirc nang
budng trimng, That bai lam t6 lién ti€p, Say thai lién tiép,

béng lanh tring, V6 sinh nam

Lich tu van Thir Hai ThirBa Thir Tu Th& Nam Thir Sau Thir Bay
09:00AM~01:00PM @) O O O O
02:00PM~06:00PM O O @)

-
-

Tién si Y khoa, Gido su Lee Soo-Yeon

Chuyén mén :

Bao tén kha nang sinh san, Kiém tra kha nang sinh san,
Phau thuat ndi soi ttr cung, Thu thuat thuy tinh trong 6ng

nghiém (IVF)
Lich tu van Tha Hai Thir Ba Thd Tu Thd Nam Tha Sau Thir Bay
09:00AM~01:00PM O O O O
02:00PM~06:00PM O ©) O (@)
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1. Nhan vién y té/Lich tu van

2) Khoa Gay mé va biéu tri Dau

Tién si Y khoa, Gido su Kim Jung-Eun

Chuyén mén :
Gay mé san khoa, Gay mé phu khoa, Gay mé tinh mach,
Gay mé ngoai trd, Quan ly dau

Tién si Y khoa, Gido su Youngran Kang

Chuyén mén :
Gay mé tinh mach, Gay mé ngoai trd, Quan ly dau
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https://daegu.chamc.co.kr/default.cha
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IV. Phong kham hiém mudn



ﬂﬁ CHAUNIVERSITY
GLOBAL IVF GROUP

Trung Tam Sinh San CHA Daegu

1. Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém

1) Gidi thiéu phong kham

BA}-Lxt] £55}
Hjofo] &4 58 0= - C
Algo] 224 —
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thu hoi trimg
U vdi tinh trung

\ ' r‘" "\-‘ 5,
- =
| g P > "'.?,
I thu thp tinh trung v
R
chuyén phoi' phoi da thu tinh

Quy Trinh Thu Tinh Trong Ong Nghiém

V& mat y hoc, quy trinh ndy dugc goi 13 "Thu Tinh Trong Ong Nghiém - Cay Ghép
Phoi" (IVF-ET).

Thay vi qua trinh thu tinh tu nhién, noi tinh tring va trimg gap nhau trong 6ng dan
trirg cua phu ni, quy trinh nay bao goém viéc Iay trimg trudng thanh tir ngudi phu
n{t va tinh trung tur ngudi dan 6ng mot cach nhan tao, thu tinh ching trong moét dia
nuodi cdy, sau dé nudi cay phdi trong 3-5 ngay. Cac phéi sau dé dugc chuyén vao

I&p niém mac t& cung cla ngudi phu nir dé kich thich sy mang thai.
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IVF cé thé duoc sir dung khi cé hai 6ng dan trimg clia ngudi phu nir déu bi tac
nghén, néu ca hai 6ng da bi cat bd, néu da thuc hién phau thuit dng dan tring
nhung khéng thanh céng, hodc néu cé van dé véi s lugng hodc kha nang di
chuyén cua tinh trung & nam gidi. N6 cling 1a mét lua chon cho céc trudng hop bi
lac ndi mac tir cung ndng, suy chirc nang buéng trimg, hodc cac van dé vo sinh

khéng rd nguyén nhan khac.

Piém Manh ctia Quy Trinh Thu Tinh Trong Ong Nghiém tai Bénh Vién Cha

Ty Lé Thanh
Céng Mang Thai
Cap Do Thé Gidi

g DoiNgl Y Bac Stva h@ Co S& Lon Nhat Chau A He TrongNudiCay vabongLer
Nghién Ctru Hang D3u R V6 Tring CapDO THEGH

2) Qua Trinh Tha Tuc

Kich thich Choc hut L3y Mau Thu tinhtrong  Chuyén Xac nhan va
budngtrimg  noan Tinh Trang ~ Ongnghiémva  ppoi quan ly thai
nudi cay phoi Ky

co kiém soat (1ay tring)
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(1) Kich Thich Buéng Trirng

A. Phuong Phap Rung Trirng Ty Nhién

Phuong phap nay lién quan dén viéc 13y tring trudng thanh theo chu ky ty nhién.
Tuy nhién, rung tring tu nhién chi xay ra mét [an méi thang, va viéc dy doan chinh
Xac ngay rung tring rat khé khan, diéu nay cé nghia la cé kha nang cao khong 1ay

dugc tring trudng thanh.

B. Kich Thich Rung Trirng Nhan Tao

Bang céch kich thich rung trirmg nhan tao, cé thé thu dugc nhiéu trirmg cung mot
Iic, thay vi chi mét trimg nhu trong chu Ky tu nhién, diéu nay co thé lam tang co
h6i mang thai. Nghién clru trong nhiéu thap ky da chi ra rang viéc thu dugc nhiéu
tring trudng thanh cai thién dang ké ty 1& thanh cong cua IVF, vi vy hau hét cac
quy trinh IVF hién nay déu str dung thudc kich thich rung trimg.

Trong s6 cac phuong phap stir dung thudc kich thich rung tring trong IVF, viéc lua
chon phuong phap chd yéu dya trén cac yéu t6 nhu tudi ctia bénh nhan, chirc

nang buéng tring va két qua kich thich rung trimg trudc do.
(2) Lay Trirng

NE&u thoi diém 13y tring qué sém, tring cé thé chua trudng thanh, va néu qua

mudn, tring co thé da rung hodc trd nén qua chin, lam gidm ty & thanh céng. Do
do, viéc xac dinh thoi diém 13y tring rat quan trong. Thong thudng, khi cac nang
trirmg da trudng thanh dén 18mm hodc I6n hon, hormone gonadotropin nhau thai
ngudi (HCG) sé dugc tiém vao budi tdi cung ngay, va viéc I1ay trimg sé duoc thuc
hién khodng 35 gid sau dé. Sau khi tiém thudc an than qua tiém tinh mach, tring
sé dugc 1dy bang kim dugc hudng dan qua siéu @m am dao trong khi theo ddi

budng trimg qua am dao.
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Thu tuc mat khoadng 20-30 phut. Sau khi tinh day tlr gdy mé va khi tinh trang cua
bénh nhan 6n dinh, ho cé thé vé nha. Vi tring duoc 18y tir budng tring trudce khi

rung, nén ching can trai qua qua trinh trudng thanh trudc khi thu tinh. Cac tring
dugc trudng thanh trong moi trudng nudi cdy moé phdong céc diéu kién cla cao thé

ngudi nhan trong mét khoadng thai gian nhat dinh.

(3) Lay Mau Tinh Trung

Khi thai diém I8y trimg dugc xac dinh, ngudi chéng nén bat dau kiéng quan hé 2-3
ngay trudc khi rung trimg. Vao ngay |ay tring, tinh trung cling dugc 18y. Tinh dich
thu thdp dugc sé dugc rira nhiéu Ian dé loai bd tap chat va cac té bao viém, sau do
chuan bi mét hon dich tinh trung di dong. Ly do rira tinh tring theo cach nay la dé

chon loc nhiing tinh trung chat lugng cao cé kha nang thu tinh t6t

(4) Thu Tinh Trong Ong Nghiém va Nudi Cay

Céc tring va tinh tring dugc dat vao mét hé théng nudi cdy mé phdng moi trudng
clia 6ng dan tring, noi qua trinh thy tinh xay ra. Néu chat lugng tinh trung t6t,
khoang 50.000 dén 100.000 tinh trung sé dugc thém vao dia nudi cdy chia tring
dé thu tinh xay ra. Tuy nhién, n€u chat lugng tinh trung (dd di déng, hinh dang,
hodc s0 lugng) kém, sé thuc hién tiém tinh trung vao bao tuong (ICSI). ICSI lién

guan dén viéc tiém truc ti€p tinh trung dugc xu ly dac biét vao bao tuong cua tring.
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(5) Cay Ghép Phoi

@ Thu tuc dugce thuc hién ma khéng can gy mé, bénh nhan chi udng thudc an

than nhe.

® Phéi dugc dat vao mét 6ng théng mdng, sau dé dugc dua vao tir cung qua

cO tr cung.

® Thu tuc mat khoang 2-3 phut.

(6) Xac Nhan va Duy Tri Thai Ky

11 ngay sau khi cdy ghép phoi( Déi vdi viéc ra dong va cdy ghép phoéi dong lanh,
xét nghiém mau dugc thuc hién vao ngay thir 9 sau khi cay ghép), xét nghiém mau
dugc thuc hién dé xac nhan thai ky. Néu xét nghiém mau xac nhan cé thai, cac xét
nghiém mau bd sung sé dugc thyuc hién 2-3 lan, cach nhau 7 ngay, dé dam bdo
muc hormone dang tang Ién. Khi thai ky da dugc xac nhan, siéu am sé dugc thuc
hién sau 1-2 tuan dé kiém tra su hién dién cua tui thai.

Tl ngay lay trimg, hormone hoang thé dugc sir dung dé 6n dinh niém mac t&r cung.
Céc dang hormone hoang thé bao gom tiém bap, thuéc dat am dao, va thudc udng.
Ngay ca khi thai ky da dugc xac nhan, viéc bé sung hormone hoang thé sé tiép tuc

cho dén khoang 8-9 tuan dé dam bao thai ky an toan.
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2. Thu tinh trong tr cung

Rt Xt

A S AR E=

Phong kham ho trg sinh san gitip tinh triing va trirng dé dang gap nhau hon théng qua

thu tinh nhan tao

& = & =

[
-

>

Chuan bi

tinh tring tg

Thu thap
tinh dich

Thu tinh trong tr cung

Thu tinh trong tir cung

DAy la giai doan dau tién clia cong nghé ho trg sinh san, trong doé tinh dich duoc
thu thap tlr nguoi chong trong giai doan rung tring clia ngudi vg, xtr ly dac biét dé
chon loc tinh trung chat lugng cao, sau dé dugc bom truc ti€p vao t&r cung cla
nguoi vg qua mot dng nhd dé thuc day qua trinh thu tinh ty nhién. Thu tinh nhan
tao 1a mot tha thuat don gian c6 thé thuc hién tai phong kham. So véi thu tinh

trong dng nghiém (IVF), phuong phap nay thun tién hon va it ton kém hon.
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Tuy nhién, vi thu tinh xay ra & 6ng dan tring gidng nhu trong trudng hop thu thai
tu nhién, it nhat mot bén 6ng dan tring phai & trang thai binh thudng. Phuong
phap nay cé thé duoc thuc hién khi tinh trung yéu hodc c6 kha nang di chuyén

kém, va cling co thé ap dung trong cac truong hgp vo sinh khong ré nguyén nhan.

1) Thu tinh trong t&r cung qua trinh
(1) Phuong phap thu tinh nhan tao (1Ul)

Phuong phap st dung chu Ky tu nhién lién quan dén viéc can thai gian thuc hién
theo chu Ky rung tring clia ngudi phu nir néu chu ky kinh nguyét cua c6 ay déu

dan va cé khéng mudn mang thai nhiéu thai.

Phuong phap st dung kich thich budng tring bao gém viéc dung thudc kich thich
rung tring hoac tiém thudc kich thich rung trimg dé san xuat nhiéu trirmg. Phuong
phap nay cé thé lam tang co hdi mang thai do viéc san xuat nhiéu trimg, nhung

cling lam tang kha ndng mang thai nhiéu thai.

Cé hai phuong phap thudng lién quan dén viéc theo ddi su phat trién clda nang
tring (s0 lugng va kich thudc) trong budng trimg qua siéu am dé du doan ngay
rung tring, diéu nay thudng can nhiéu Ian siéu am. Néu can, co thé sé phai tiém

thudc kich thich rung tring.
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(2) Qua trinh IUI

Khi ngay rung triing dugc xac dinh qua siéu am, vao ngay rung triing, tinh dich
dugc thu thap tlr nguoi chong qua thd dam, sau dé dugc xt ly dé chon loc chi
nhitng tinh trung khée manh va di chuyén tét, réi dugc c6 dac thanh moét luogng nho.
Tinh trung c6 dac nay sau dé dugc bom tryc ti€p vao tir cung cta ngudi phu nir
gua mot dng nho.

Qua trinh nay rat don gian va khdng dau. Sau dé, bénh nhan thudng nam nghi
khoang 10-15 phut trudc khi ra vé. Néu thu tinh nhan tao dugc thuc hién vdi kich
thich budng triing, c6 thé sé dugc tiém thém cac thudc nhu progesterone hoac

hCG tuy thudc vao tinh trang clia bénh nhan dé hoé trg viéc mang thai.

(3) Nhirng luru y trurdce va sau khi thuc hién thu tinh nhan tao

Ngudi chéng nén tranh uéng rugu qua muc va tam sauna néng. Vao ngay thuc
hién thd thuét, nén tranh tap thé duc cuong dé cao hodc cac hoat déng ndng nhoc,
nhung co thé tiép tuc cac hoat ddng hang ngay ngay lap tic. Sau thd thuét, khdng

can phai han ché viéc tam rira hodc quan hé tinh duc.

(4) Ty 1é mang thai dai véi IUI

Ty 1& mang thai ddi véi IUI cé thé thay d6i tuy thudc vao do tudi clia ngudi phu ni,
nguyén nhan gay vo sinh va thdi gian vo sinh. Théng thudng, ty Ié thanh cdng cho
moi quy trinh dugc bao cdo khoadng 10-15%, nhung ty 1&é mang thai tich |Gy tang Ién
khi thuc hién nhiéu quy trinh hon. Trong trudng hop thu tinh nhan tao véi kich thich
rung trang, ty 1& thanh cong cé thé dat khoang 20%.
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(5) Cac van dé lién quan dén IUI

Cac van dé lién quan dén IUI So vdi thuy thai ty nhién, khéng cé nguy co cao hon vé
say thai, thai ngoai t&r cung hoac di tat bdm sinh. Tuy nhién, trong cac truong hgp
thuc hién kich thich rung trimg (dac biét Ia khi stir dung thudc kich thich rung tring),
ty 1& mang thai da sinh c6 thé tang Ién khoang 20%, va cd nguy co gia tang hoi

ching kich thich buéng tring, trong dé budng trimg tréd nén phinh to.
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3. Di truyén/Hiéu chinh di truyén trudc khi cay ghép

Phong kham Di truyén/Chan doan Di truyén trudc khi cay ghép phan tich nhiém sac thé cua

phoi dé chan doan su hién dién ctia réi loan di truyén.

el 29 PGT Al
a“%xlg *—3 01*0’% . 0""*'%% . — *—3 %F.J“;akl- *—
o = PGT Al%
Kham vé sinh  Tu van xét IVF va PGT Mang thai Choc 6i Sinh n&
va tu van nghiém di truyén
diéu tri trudce khi cay phoi

1) Xét nghiém di truyén trudc khi cay ghép, PGT

Céc bat thuong vé nhiém sac thé & phéi tang nhanh vdi d6 tubi clia me. Néu ¢ bat
thuong nhiém sac thé & phai, ty 1é thanh cong cua thai ky gidm va nguy cao sy thai
tang Ién. Xét nghiém Di truyén trudc khi cay ghép (PGT) la mot quy trinh dugc thuc
hién khong chi khi cdp vg chong co bat thuong nhiém sac thé cu thé ma con khi cé
nguy co cao veé bat thuong nhiém sac thé & phoi, diéu nay cé thé dan dén that bai

thai ky hodc say thai lién tuc.
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Trudc day, dé chan doan cac bat thuong nhiém séc thé & phoi va chi cay ghép cac
phdi binh thuong, cac ky thuat nhu Fluorescence In Situ Hybridization (FISH) dugc
str dung d€ chan doan chi mét sé nhiém sac thé cu thé. Tuy nhién, gan day, Next
Generation Sequencing (NGS), cho phép chan doan tat cd 46 nhiém sac thé, duoc
str dung phd bién hon. Sang loc di truyén trudce khi cdy ghép cai thién ty 1é cay
ghép va ty I1&é mang thai trong qua trinh thu tinh dng nghiém, gidm ty & sy thai va

tang kha nang sinh ra mot em bé khde manh.
2) Chi dinh cho xét nghiém di truyén tién lam t6 (PGT)

- Khi nghi ngo c6 bat thuang vé sé lugng nhiém sac thé, hodc néu da co thai trudce
dé vdi bat thuong nhiém séc thé g thai nhi

« TuGi me cao

-S4y thai tu phat lién tuc

. That bai cdy ghép nhiéu lan

- Nam gidi bi thi€u nang tinh trung

3) Cac bat thuong vé s6 lwgng nhiém sac thé (nhu hoi chirng Down, hoi
chirng Edwards, hoi chirng Patau, v.v.)

% 8 3 ; {r !’ ( .

A o X gy R C8
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Nhiém sac thé clia con ngudi dugc biéu dién dudi dang 1 bd (n) gom 2 té€ bao ghép doi,
vdi tong s6 46 nhiém sac thé, bao gém 23 bd nhiém sac thé (2n=46). Bat thuong vé s6
lugng nhiém sac thé 2n chi nhiing sai léch so vdi tdng s6 46 nhiém sac thé binh thudng

va dugc phan loai rong rai thanh da bdi (polyploidy) va cac loai khac.
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(1) da bdi thé

Céc b4t thudng trong bd nhiém sac thé, chang han nhu tam bdi (3n=69) va t& boi
(4n=92), 1a nhirng vi du dién hinh va thudng dugc phat hién & cac thai nhi bi sdy

trong giai doan dau cula thai ky.

(2) Roi loan s6 lwvgng nhiém sac thé

C6 mot nhiém sac thé du (tam bdi, 2n+1=47) hoac thi€u mot nhiém sac thé (don
béi, 2n-1=45) la dac trung cla réi loan s6 lugng nhiém sac thé (aneuploidy). Hau
hét cac rdi loan s6 lugng nhiém sac thé & nhiém sac thé thudng, gidng nhu da boi
(polyploidy), khdng phat trién binh thudng va dan dén viéc that bai thai ky hoac
say thai sdm trong thai ky.

Tuy nhién, mot sé dang tam bdi, chdng han nhu hdi chiing Down (tam bdi 21), hoi
ching Patau (tam bdi 13) va héi chimng Edwards (tam bi 18), c6 thé dan dén thai
ky va sinh con thanh cong, mac du chung lién quan dén céac di tat bam sinh nghiém
trong hodc khuyét tat tri tué. Ngoai h6i chirng Down, nhiing tinh trang nay thuong
dan dén cai chét ngay sau khi sinh.

Don bdi cla cac nhiém sac thé thuong thuong khdng dan dén thai ky thanh cong
va dan dén say thai sdm. Nguagc lai, hau hét cac réi loan s6 lugng nhiém sac thé &
nhiém sac thé gidi tinnh (chang han nhu hoi chiing Turner, 45,X; hoi ching
Klinefelter, 47 XXY: 47 XXX: 47 XYY) thudng dan dén thai ky va sinh con thanh
cong. C4c triéu chiring thudng nhe hodc gan nhu khéng cé so vdi cac rbi loan s6
luong nhiém sac thé & nhiém sac thé thuong, nhung nhitng tinh trang nay c6 thé
gay ra bat thudng trong su hinh thanh té€ bao sinh duc, c6 thé dan dén vé sinh

hoac hiém mudn.
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4) An toan cua thai nhi sau khi thuc hién Xét nghiém Di truyén truéc
khi cay ghép.

Ty Ié di tat bam sinh & tré so sinh sau khi thuc hién xét nghiém di truyén trudce khi
cady ghép dugc bao cdo la tuong duong vdi ty 1é & tré dugce thu thai qua thu tinh
ong nghiém (IVF) hodc tiém tinh trung vao bao tuong (ICSI), va tuong tu vdi ty 1€ di

tat bam sinh trong dan sé chung.

Xét nghiém nhiém sac thé trudc khi lam to lién quan dén viéc thu thap mot vai té
bao tir phoi dé€ chan doan, diéu nay cé thé khdng dai dién day du cho toan bd phoi.
Do nhitng han ché k¥ thuat cua phuong phap xét nghiém nay, diéu quan trong la
can tham khdo k¥ y kién bac si trudc khi tién hanh. Néu xay ra mang thai, co thé

thuc hién xét nghiém choc 6i néu can thiét dé xac nhan xem

5) So d6 Sap xép Thé hé Tiép theo (NGS)
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Preimplantation Genetic Testing (PGT-A) | HIOMSAY
- - Next Generation Sequencing (NGS) e g
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So d6 moé phong gidi trinh tu thé hé mdi (NGS), Xét nghiém nhiém sac thé trudc khi

cay phdi la phuong phap thu thp va chan doan mét s6 luong nho té bao tir phoi.

Do nhitng han ché k¥ thuat cua phuong phap xét nghiém, xét nghiém nay can

dugc thuc hién sau khi tham khao y kién cuia bac sT diéu tri, va néu mang thai

thanh céng, can tién hanh choc 6i dé xac nhan két qua co nam trong gidi han binh

thudng hay khéng.
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4. Say thai tai phat

-

Phan tich nguyén nhan chinh xac ctia say thai tai phat va cai thién ty Ié mang thai véi cac

phuong phap hién dai

Cac bénh nhan da thyc hién thu tinh 6ng nghiém (IVF) ba lan trd 1én va da cay
ghép cac phoi chat lugng cao nhung van lién tuc gap that bai hodc chi dat dugc
thai hda hoc dugc phan loai la bi that bai cdy ghép tai phat. Loai that bai cdy ghép
tai phat nay thé hién co ché tuong tu nhu céc dang say thai thudng xuyén a giai
doan dau, vi vay can phai thuc hién cac xét nghiém khac nhau dé xac dinh nguyén

nhan co ban.
1) Nguyén nhan va Xét nghiém

® soi tir cung

® C4ac yéu to gidi phau cua tir cung: Chup tir cung va voi tir cung, siéu am tur
cung, ndi soi tir cung

® Cac yéu to di truyén: Xét nghiém bat thudng nhiém sic thé bang mau cla
cap vog choéng

@ Nhiém trung vi khuan: Xét nghiém cac nhiém trung vi khuan nhu viém am

dao hodc viém voi tir cung
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® Céc bat thuong hormone va chuyén hda: Xét nghiém chirc nang budng tring,

béo phi, tiéu dudng, hormone tuyén giap, hoac muc prolactin

® Cac yéu t6 mién dich: Xét nghiém t& bao Natural Killer (NK) va cac khang thé

tu mién khac

® C4ac yéu to huyét khoi: Xét nghiém dét bién gen lién quan nhu protein C,
protein S, antithrombin Ill, bién thé C677T cua gen MTHFR, Factor V Leiden,
Prothrombin va homocysteine d€ danh gia réi loan tudn hoan mau trong

nhau thai
Cac yéu t6 ndi mac tr cung
® Cac yéu t6 vo6 sinh & nam gidi

Lich stir y té: Xem xét thoi quen sinh hoat, moi trudng lam viéc va viéc st

dung thudc
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2) Nguyén nhan va bDiéu tri

Phan loai Nguyén nhan

Diéu tri

Kha ning tiép @ cac yéu t6 giai phau cia

nhan ndi mac t¢r t& cung

Kiém tra cac bat thvong bang néi soi tir cung

cung giam ® 6i mac tr cung méng

kich thich va sinh thiét néi mac t&r cung, diéu
tri bang cac loai thuéc khac nhau (nhu Viagra,

estrogen liéu cao)

® cac yéu t6 mién dich

sir dung globulin mién dich, steroid, heparin,

va aspirin

@ huyét khoi

va xét nghiém mau dé danh gia réi loan tuan

hoan mau trong nhau thai."

Chat lwvgng phéi  bat thuong di truyén: Xét
nghiém di truyén truéc khi

cay ghép

giam

Dé kiém tra bat thweng nhiém sic thé,

cirng hoa mang trong cua

tréeng”

thyc hién ki thuat lam n& hé trg ho3c chuyén

phoi & giai doan blastocyst

Cac van dé khac Cing héa mang trong cua

trirng

st dung cac ché pham tuong ty hormone giai

phéng gonadotropin,

hydrosalpinx

phau thuat noi soi dé thyc hién cat bé voi tu

cung

3) That bai cay ghép va NGi mac tir cung

Khi c6 t8n thuong vinh vién & 16p co ban cua ndi mac tir cung do phau thuat tu

cung hodc viém ndi mac tir cung, giam luu lugng mau & I1&p co ban cia ndi mac tir

cung sau khi cé u xo tir cung hodc phau thuat, ndi mac tir cung khéng phan Ung

véi diéu tri estrogen, phan ing khéng day du vdi cac thude kich thich budng tring,

hodc su ti€t hormone nam qua muec tir budng trimg, kha nang cay ghép thanh

cOng vao ndi mac tir cung giam.

Do nguyén nhan cua that bai cady ghép tai phat rat da dang va phurc tap, nén viéc

tim ra nguyén nhan co ban thong qua tu van, quan sat va xét nghiém ky ludng vdi

chuyén gia vé sinh san cé kinh nghiém la rat quan trong, va cung cép diéu tri phu

hgp dé cai thién kha nang cay ghép thanh cong.
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5. NGi soi tir cung

1) Kham na@i soi tir cung

Noi soi tir cung bao gém viéc dua mot 6ng ndi soi tir cung, cé dé day 3-5 mm, vao
budng tt&r cung qua 4m dao va c6 t&r cung. Cac thanh bén trong cua tir cung, bao
goém cac thanh trudc va sau, ddy tir cung, va cac diém vao cta ong dan tring,
duoc kiém tra tryuc ti€p qua man hinh dé phat hién cac bat thuong trong budng tir
cung. N&u can thiét, cé thé thuc hién sinh thiét hodc str dung céc dung cu dac biét

dé xur ly bat ky ton thuong nao dugc phat hién.

NEu nghi nga cé bat thudng bam sinh & tl&r cung (nhu t&r cung vach ngan hodc tur
cung déi), hodc trong cac truong hop vo sinh khdng ré nguyén nhan, hodc néu
nghi ngd co dinh tang chau nghiém trong, hodc néu tir cung bi bién dang nghiém

trong, co thé thuc hién ndi soi chan doan, diéu nay can gay mé toan than.

2) Chi dinh cho Na@i soi ttr cung

@ V0 sinh khong ré nguyén nhan hoac that bai lién tuc cla cac thd tuc thu tinh
trong 6ng nghiém (IVF).

® Niém mac tir cung mong kéo dai trong qua trinh IVF hodc kich thich rung
trang.

® Nghi ngd cac bat thudng trong budng tir cung (nhu polyp, u xo dudi niém
mac, hodc dinh niém mac ttr cung) hoac di t4t bAm sinh cla t&r cung (nhu
vach ngan t&r cung hodc t&r cung hai sirng) dua trén siéu am hodc chup tu
cung - voi trimg, dé chan doan va diéu tri.

® Chay mau tlr cung bat thuong kéo dai hodc tdi phat.
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V. Bao Ton Kha Nang Sinh San
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1. Ngan hang trirng 30

Dong lanh tring xa hoi la mot thu tuc y té trong doé trimg cua phu nit dugc déng
lanh va bdo quan nham tao su linh hoat hon trong viéc I1én ké hoach mang thai va
sinh con trong tuong lai. Nhu cdu déng lanh trirmg xa hi ngay cang tréd nén quan
trong trong nhitrng nam gan day khi ngay cang cé nhiéu phu nir tham gia vao luc
lugng lao ddng va tri hoan viéc k&t hén, dan dén viéc tudi trung binh khi sinh con
tang lén. Kha nang sinh san cua phu nir (kha nang thu thai) dan giam theo dé tudi,
va su suy gidm nay trd nén ré rét hon sau tusi 35. Do dd, phu nir mudn mang thai
mudn hon trong doi cé thé déi mat vai kha nang thu thai thdp hon do chirc nang
buéng trirng suy giam.

Dong lanh tring xa héi lién quan dén viéc déng lanh va bao quan nhirng qua tring
khde manh & do tudi tré hon, dac biét néu du kién viéc sinh con sé bj tri hoan. Khi
nguoi phu nir mudn mang thai trong tuong lai, c6 a8y c6 thé thir mang thai bang
cach str dung trimg da déng lanh, gilp tdng kha nang thanh céng cua viéc mang
thai.

2. Doi twong ap dung thu thuat
« Truong hgp cé dau hiéu méan kinh sdm cé thé xuat hién hoac xay ra do yéu td
di truyén hodc céc nguyén nhan khac

Phu nr & do tudi cudi 30 dén dau 40 tri hodn két hén do cac cam két xa hoi
hodc nghé nghiép, hodc nhirng ngudi mudn dong lanh trimg khi con khée
manh dé sir dung trong tuong lai khi mudn mang thai

« Bénh nhan ung thu: Trong trudng hop lo ngai mat chirc nang buéng trimg do
hda tri hodc cdc phuong phap diéu tri hda hoc

Truong hop can phai loai bd budng trimg do phau thuat

Khi khéng thé 18y tinh tring sau khi dé |13y tring
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3. Quy trinh Pong Lanh Trirng Xa Hoi

Sau khi bat dau ky kinh nguyét, cadc mii tiém kich thich rung trimg dugc ap dung
trong khoang trung binh tir 6 dén 9 ngay. Hai ngay sau khi hoan tat cac mii tiém,
mot quy trinh thu thap tring dugc thuc hién dé 18y tring ra khdi co thé, sau dé

dugc dong lanh.

Lay tring >

., , “ , . bong lanh phoi
Tiém thudc kich thich budng tring (Ngay 6~10) - -

TR
Bat dau ky kinh nguyét Ngay 3 Ngay 9 Ngay 10 Ngay 12
(Ngay 2)

hodc triing

Lich trinh tiém kich thich buéng trirng va thu hoach trirng

Thu Thap Trirng

Quy trinh nay bao gém viéc st dung mét cay kim dé hdat triing tir budng
tring trong khi theo déi bang siéu &m qua am dao. Quy trinh duoc thuc hién

dudi gay mé, nén khong gay dau va thuong mat khoang 10 phut.
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4. Quy Trinh Dong Lanh Va Giai Pong Trirng
(K¥ Thuat bong Lanh Vitrification V&i Nito Long)
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Telnggdlay Trirng déng lanh dugc bao quan trong binh chira
LEA0 M day nito 1dng dé bao quan lau dai
ALy .
LAy trimng tir budng trimg

i Chuyén phoi Thu tinh R& dong trimg déng lanh

5. Uu Diém Cua Ngan Hang Trirng Bénh Vién Cha

1) Hé thong bao quan trirng bang phuong phap dong lanh vitrification
str dung nito Iong (SN2)

Bénh vién Cha da phat trién phuong phap ho trg bao quan trimg dau tién trén thé
gidi bang cach st dung nito 1dng vao ndm 2005. Phuong phap nay ngan chan sy
hinh thanh tinh thé bang trong céc t€ bao va gidm dang ké thai gian can thiét dé

dong lanh, giup giam thiéu ton thuong cho tring.
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2) Hé thong luu trir 1au dai hién dai

Hé théng tu dong ti€p nhién liéu va gidm sat 24 gid véi trang thiét bi mdéi nhat

3) Cong nghé dong lanh tién tién va ty Ié thanh cong trong viéc mang thai
str dung trirng dong lanh.

Bénh Vién Cha: Pau Tién Tai Han Quoc Pat Pugc Sinh Con Thanh Cong St
Dung Trirng Dong Lanh bugc Bao Quan Qua Ngan Hang Trirng
Giai DPong Trirng Thanh Cong Sau 9 Nam: Ky luc dai nhat vé viéc str dung lai

trirng déng lanh.
@ Dugc chan doan mac bénh bach ciu tdy man tinh khi 22 tudi vao nam 2001.
® DOng lanh 7 tring trudce khi bat dau hoéa tri.
® Thuc hién diéu tri bang tia xa va ghép tldy xuong.
® Diéu tri hormone dé duy tri chirc nang budng trimng va tir cung.
® Dugc xac nhan khadi bénh bach cau vao nam 2006, két hon vao nam 2009.
® Vao nam 2010, giai dong trirng da déng lanh va thuc hién thu tinh
ong nghiém.
® Tao ra 2 phoi va cdy vao tuir cung.

Sinh con trai vao thang 7 nam 2011.
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VI. Diéu Tri VO Sinh
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1. Diéu Tri VO Sinh
Tiém tinh trung vao bao tuong (ICSI) -

MGt thi thuat trong dé tinh triung dugc tiém truc tiép
vao noan dé thu tinh phoi.

1) Tiém Tinh Trung Vao Té Bao Chat (ICSI) la gi?

ICSI 1a mét phuong phap duoc st dung trong céc trudng hop sd lugng tinh tring
clia chong rat thap hoac khi co ty 1& bat thuong cua tinh tring rat cao theo phan
tich tinh dich chuyén biét. Sau khi thu hoach trirng, céc té€ bao xung quanh dugc
loai bo, va tinh tring dugc tiém truc ti€p vao té€ bao chat cua tring bang mét éng
pipette tinh thé manh dé kich thich qua trinh thu tinh. ICSI Ia mdt k§ thuat ho trg
sinh san rat chuyén biét, chi c6 thé thuc hién bdi cac chuyén gia cé tay nghé cao.

2) Nhirng Ai La D6i Tuogng Cla Ky Thuat Tiém Tinh Trung Vao Té Bao
Chat (ICSI)?

@ RGi Loan Chirc Nang Nghiém Trong Cua Tinh Trung - Khi kha nang van dong,
s6 lugng, hodc hinh dang cua tinh trung bat thuong.

® V6 Tinh Tac Nghén - Khi tinh trung dugc 18y tur tinh hoan hodc 6ng dan tinh va
khong thé diéu chinh bang phau thuat.Vé Tinh Khong Tac Nghén - Khi tinh
trung dugc l1ay tu tinh hoan.

® RGi Loan Xuat Tinh - Nhu nhitng truong hgp do chan thuong tdy séng gay ra.

@ Nhitng Trudng Hop IVF Trude Da That Bai - Khi qua trinh thu tinh that bai trong
cac chu ky thu tinh 6ng nghiém trudc dé.

® Thu Tinh Céc Tring D4 Dugc Déng Lanh va Tring Chua trudng thanh.

® Chan Doan Di Truyén Trudc Khi Cay Ghép - Dai véi cac ky thuét IVF véi phoi
thai can kiém tra di truyén trudc khi cay ghép.

Tring trudce khi thyc hién tiém Quy trinh tiém tinh trung Tinh trung da dugc tiém
tinh tring vao bao tuong vao bao tuong vao triing
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2. Bao Quan bong Lanh

Phuong phap luu trir té bao ¢ nhiét do siéu thap va
lam tan ching khi can thiét dé st dung.

Bao quan dong lanh 1a phuong phap Iuu trir t€ bao (tring, tinh trung, phoi) & nhiét
dd siéu thap (-196°C) dé tam thdi dinh chi hoat ddng sinh hoc cla ching. Khi can
thiét, cac t€ bao cé thé duoc ra déng va str dung.

Bao Quan bong

Lanh Phoi

Bao Quan bong Lanh

Po6ng Lanh boéng Lanh

Trung Tinh Trung
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Trong qua trinh thu tinh 6ng nghiém (IVF), nhiéu tring dugc thu hoach théng qua
kich thich budng tring, diéu nay cho phép tao ra nhiéu phoi. Tuy nhién, dé ngan
nglra thai d6i hodc thai ba, s6 lugng phdi dugc chuyén thuong dugc gidi han tir 1
dén 3 phoi. Cac phdi con lai duge dong lanh dé sir dung trong tuong lai. Néu chu ky
chuyén phoi ban dau that bai hodc néu can mot thai ky ti€ép theo sau khi d3 c6 thai
thanh céng, cac phdi dong lanh coé thé dugc rd dong va chuyén vao chu ky rung

tring ti€p theo dé thir lai viéc mang thai.

@ Khi C6 Ph6i Du Sau IVF - Néu con du phdi sau khi thuc hién chuyén phéi ban d3u.

® Trong Trudng Hop Hoi Ching Kich Thich Buéng Tring Nghiém Trong - Khi hoi
chimng kich thich buéng trimg nghiém trong do kich thich budng tring gay ra,
lam tang nguy co.

® Khi Lap Niém Mac Tt Cung Khéng Phu Hop D& Chuyén Phoi - N&u Igp niém mac
tr cung hién tai khdng phu hgp dé thuc hién chuyén phoi.

@ Khi Cac Van Dé Giai Phau Ngan Can Chuyén Phoi Thanh Cong - Vi du, hep ¢6 t&
cung nghiém trong dan dén viéc chuyén phoi khdng thanh cong.

® Khi Strc Khde Cua B&nh Nhan Kém Vao Thoi Diém Chuyén Phéi - Vi duy, néu bénh
nhan bi s6t hodc cac van dé surc khde khac trong thoi gian du ki€n chuyén phoi.

® Khi Khé Dong Bo Thai Gian Hién Tring - Khi viéc dong b hoéa thai gian hién
triing gitta ngudi hi€én va ngudi nhan gap kho khan.

® Khi Ty Lé Mang Thai Cao Hon Dy Kién Tir Cac Chu Ky Tu Nhién Hodc Kich Thich
Hormone - Khi viéc chuyén phai trong chu ky tu nhién hodc chu ky kich thich

hormone du kién sé cé ty I&€ mang thai cao hon so vdi chu ky kich thich buéng
tring.
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Phuong phap dong lanh phoi bao gém viéc xtr ly phéi trong moi trudng nudi cay cé
thém chat chéng dong. Sau do, phéi dugc dat vao mot container cung véi dung
dich nay va dugc déng lanh bang may déng lanh hodc phuong phap vitrification.

Cudi cung, cac phdi dugce luu trir ¢ nhiét do cyc thap -196°C dé bao quan lau dai.

Doéng lanh tring |a viéc bao quan tring ma khdng thuc hién thu tinh. Ky thuat nay
cho phép Iuu trit trirng khde manh trong ngdn hang tring, va tring cé thé duoc ra
dong va st dung khi can thiét. Phuong phap nay hitu ich cho nhiing phu nir cé nguy
co man kinh sém, nhirng ngudi mudn tri hodn viéc mang thai vi ly do xa héi hodc
nghé nghiép (Ngan hang Xa hoi), hodc nhirng phu nit dy doan sé mat chuc nang
budng trimng do diéu tri ung thu. Bang cach bao quan trimg cua ho dé str dung sau
nay, nhitng phu nir nay cé thé c6 gang mang thai vao thoi diém sau.

Trung tdm Hiém mudn Daegu CHA dé phat trién k§ thuat dong lanh st dung nito
Idng, giup nang cao ty |é thanh céng cua thu tinh trong dng nghiém (IVF) sau khi ra

dbng trung.

Dong lanh tinh trung la mot phuong phap bao quan tinh tring khi khéng thé thu
théap tinh dich vao ngay thu tinh nhan tao hoac thu tinh trong 6ng nghiém (IVF).
Phuong phap nay cling hitu ich cho nam gidi chuan bi trai qua céc liéu phap diéu tri
co thé gay dot bién gen trong tinh trung (nhu hda tri liéu) hoac trude khi phau thuat
cat bo tinh hoan. Trong nhitng trudng hgp nay, tinh dich dugc thu thap trudce va
dong lanh dé str dung sau nay. Tinh trung da dugc bdo quan cé thé ra dong va st

dung khi can thiét.
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3. Thu tinh trong 6ng nghiém véi trirng chua truéng thanh

Phuong phap lay noan chua truéng thanh,
nudi cay chuing ngoai co thé dé trudng thanh,
sau do thu tinh va chuyén phoi.

1) Trudng thanh trong 6ng nghiém (IVM) - Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF)
vai trirng chua trudng thanh

Trong qua trinh thu tinh trong éng nghiém (IVF), chi co thé thu thap tring chua
trudng thanh, hoac trimg chua trudng thanh cé thé dugc thu thap va déng lanh
trudce khi thuc hién cac diéu tri ung thu nhu xa tri hodc héa tri. Nhirng trimg déng
lanh nay sau dé co6 thé dugc ra dong va stir dung dé thu tinh sau khi diéu tri ung thu.
Dac biét, dai véi bénh nhan mac héi chiing budng tring da nang (PCOS), tring
chua trudng thanh cé thé dugc thu thap ma khdng can tiém kich thich budng tring,

sau do dugc trudng thanh trong 6ng nghiém, thu tinh va chuyén phai.

2) Trudng thanh cua trirng da thu thap

Trimg chua truong thanh (GV) Tring trudng thanh (MIl)  Trang théi truéng thanh
sau khi loai bd cac té bao
nang quanh tring
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3) Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém cho trirng chua trudng thanh

L8y tring chua truéng thanh  Chin héa tring chua Tiém tinh trung Thuy tinh va nubi cay,
trudng thanh vao bao tuong tring Chuyén phoi"

KY thuat nay da thanh céng trong viéc dat dugc thai ky Ian dau tién trén thé gidi tai
Vién Nghién ciru Y hoc Phu nir CHA vao nam 1988, va hién van thu hit sy quan

tdm dang ké tlr cac phong kham vé sinh trén toan thé gidi.
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4. Chan doan di truyén trudc khi cay ghép

cong nghé duogc phat trién dé c6 con khée manh
vé mat di truyén

1) Chan doan di truyén trudc khi cay ghép (PGD) trong thu tinh 6ng
nghiémla gi ?

PGD la mot k¥ thuat dugce phat trién dé cho phép cac ca nhan cd réi loan di truyén

bam sinh (nhu bénh mau khé déng, loan dudng co, hbi ching fragile X, héi ching

Down, v.v.) hodc nhitng ngudi mang gen bénh cd thé sinh ra nhiing dra tré khoe

manh vé mat di truyén.

Trudc day, khi cha me c6 rdi loan di truyén bam sinh, lya chon tdt nhat 1a thuc hién

pha thai diéu tri cang sdm cang t6t thong qua xét nghiém sang loc trudc sinh.

Véi cong nghé nay, bénh nhan co thé tranh dugc cac [an pha thai lién tuc va nhing
dau dén vé tinh than ciing nhu thé chat lién quan. DAy hién tai la phuong phap diéu
tri duy nhat cho phép bénh nhan co rdi loan di truyén sinh ra tré khée manh va sé

ti€p tuc la linh vuc nghién ctru va phat trién.

2) Quy trinh cta thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) véi chan doan di truyén
trudc khi cay ghép(PGD) nhu thé nao ?

Dau tién, céc rdi loan di truyén clia cha me dugc diéu tra, va cac dau do dugc tao

ra dé phan tich cac nhiém sac thé hoac gen cé bat thudng di truyén. Sau dé, bang

phuong phap IVF, trimg duoc 18y tir nguoi phu nir va tinh tring tir ngudi chong dé

thu tinh.
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Cac phoi duge nubi cay trong 2-3 ngay cho dén khi ching dat dén giai doan 4 té
bao hoic 8 t& bao. O giai doan nay, mot hoac hai t& bao tir mdi phdi dugce tach ra
can than bang cach st dung thiét bj vi diéu khién. Cac té bao dugc tach ra sé dugc
ki€ém tra cac bat thuong di truyén bang cach sir dung phan (ng chudi polymerase
(PCR) hodc phuong phap phan tich di truyén karyomapping, va chi nhirng phoi

dugc xac dinh 1a binh thudng maéi duge chon dé cay vao tir cung cta bénh nhan.

3) PGT-A (PGS) (Xét nghiém di truyén tién lam t6 cho bat thuong léch
bdi): Phuong phap chan doan bat thuong vé so lugng nhiém sac thé

DAy 1a phuong phap chan doan su binh thuong clia gen bang cach thu thap 5 dén
10 t€ bao tir phdi nang giai doan 5-6 ngay sau khi choc hut trimg va stir dung céng
nghé Giai trinh tu gen thé hé mdéi (NGS).

Gan day, cac sinh thiét da dugc thuc hién trén phoéi nang & giai doan 5-6 ngay,
phoi nay c6 kha nang xuat hién khdm (maot tinh trang trong dé mét cé thé co hai
hodc nhiéu ki€u gen khac nhau) thdp hon va ty 1& sdng sét cao hon. S&r dung NGS,
mot phuong phap xét nghiém DNA nhiém sac thé, tat ca cac nhiém sac thé duoc

ki€ém tra cuing mot Idc.

Day la két qua PGT-A st dung phuong phap NGS, cho phép chan doan toan b 46

nhiém sac thé.
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(1) Phdi san sang dé chuyén

A. Phoi binh thuong

Hinh anh nay cho thay két qua ciia moét phoi cé s6 lugng nhiém sac thé binh
thudng. Truc Y & dudi cung cla hinh anh biéu thi sé thir tu ciia nhiém sac thé,
trong khi truc X bi€u thi sd lugng nhiém sac thé. Vi tat ca nhiém séc thé déu cé sd
luong binh thudng 1a 2N, nén chidng dugce thé hién dudi dang mét dudng thang

trén hinh anh.

(HOHS | T [AA] Worduw ). T
| BRES Ll | Loss | _
TEIRDY) | wWohmaee

- W*%MMWWWMW\%M-M%FQ

gdA 2 | Euploidy

B. Phoi kham
Day la hinh anh két qua cla phoi kham. Kham la tinh trang bat thuong nhiém sac

thé chi dugc tim thdy & mot so té€ bao thu thap cho xét nghiém PGT.

Ty |é t& bao bat thudng cang cao so vdi tdng so té€ bao thu thap, mdc dd kham

cang cao.

Trong hinh dnh, dudng biéu thi gidam xuéng & nhiém sac thé sd 18, cho thay nhiém

sac thé so 18 cd murc do kham 1a -30%.
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(2) Phoi khong kha dung dé chuyén

DAy 1a hinh anh két qua clia mot phoi ¢ nhiém sac thé bat thuong.

Trudng hgp dién hinh la khi cé mot nhiém sac thé thira hodc thi€u so vdi binh
thudng.

Hinh anh cho thay truong hop nhiém sac thé sé 8 bi thi€u mot ban sao, dan dén

dudng biéu thi giam tir duong thang (2N) xudng (1N).
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Bat thudng cau trdc nhiém sac thé dé cap dén su sap x&p lai clia nhiém sic thé,
chang han nhu chuyén doan, ddo vi tri, mat doan, va lap doan, xay ra khi nhiém
sac thé bi dut va sau dé duogc ndi lai khdng chinh xac. Cac bat thudng cau tric
dugc dinh nghta 1a can bang néu tat ca cac thanh phan nhiém sac thé binh thuong
déu cé mat, va khéng can bang néu co sy thém vao hodc mat doan clia nhiém sac
thé. Nhirng ngudi mang bat thudng can bang thudng khong co triéu chimg bén
ngoai nhung cé nguy co cao tao ra giao tir véi nhiém sac thé khdng can bang, diéu
nay cé thé dan dén sdy thai hodc khuyét tat bam sinh. Cac bat thuong can bang
thuong dugc phat hién nhiéu hon & cac cdp vo chéng bi say thai lién tuc hodc nam
gidi vb sinh so vdi dan s6 chung, do dé can thiét phai thuc hién xét nghiém nhiém

s3c thé dé chan doan.

PGT-M la mét phuong phép xét nghiém phic tap hon so véi PGS. Dau tién, cac roi
loan di truyén clia cha me dugc diéu tra, va cac dau do dugc tao ra dé phan tich
cac nhiém sac thé hodc gen cé bat thuong di truyén. Toan bd quy trinh tir khi bat
dau xét nghiém dén khi hoan thanh mat nhiéu thaoi gian. Hon nira, khéng phai tat ca
cac rdi loan di truyén déu co thé dugc xét nghiém; chi nhiing rdi loan dugc BO Y té€

va Phuc lgi quy dinh méi dugc phép xét nghiém theo phap luat.
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5. Nhirng Tién B6 Mai Nhat Trong Cong Nghé Ho Trg Sinh San
1) Quan Sat Thoi Ky va Tiém Tinh Trung Vao Té Bao (ICSI)

Ky thudt nay lién quan dén viéc kiém tra vi tri va su hién dién cla thoi ki trong

trimg dé chon trimg khde manh cho viéc thu tinh. M6t thiét bi chuyén dung duoc

sr dung dé quan sat trimg va dam bao viéc tao ra phoi khde manh.

Chum to d3 6n dinh & vi tri binh thuong cla né Chum to da 6n dinh & vi tri bat thudng

2) Hé Thong Theo D6i Su Phat Trién Phoi

HA|ZH{ot S BPY BLIEj o2

Lyt dijo} MEBICE

Theo doi su phat trién ctia phdi trong thoi gian thuc dé chon phéi khée manh

Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) thuong lién quan dén viéc chuyén nhiéu phoi dé
tang co hdéi mang thai, dan dén nguy co mang thai da thai cao hon so véi thu thai tu
nhién. Tuy nhién, dé dam bao an toan cho viéc sinh con, ca chinh pht va cong
dong hoc thut déu khuyén cédo giam sd lugng phoi chuyén. D€ tang ty 1€ thanh
cong cla viéc mang thai vdi s6 lugng phdi it hon, viéc chon lua phéi khde manh dé

chuyén la rat quan trong.
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Truyén thdng, hé thdng "Diém Thai Gian" dugc stir dung dé quan sat phéi & cac giai
doan cu thé trudc khi chuyén phoi. Tuy nhién, phuong phap nay co thé bo sot
nhitng phoi co su phat trién bat thuong & cac giai doan khdng dugc quan sat. Dé
khac phuc han ché nay, hé théng "Theo ddi Phéi trong Thai gian thuc" (hé théng
hinh anh thoi gian tréi) hién dang dugc dp dung. Ky thuat tién tién nay cho phép
guan sat lién tuc cac phoi dang phat trién ma khéng lam 16 chdng ra méi trudng bén
ngoai, cho phép theo ddi thoi gian thuc tir IUc thu tinh dén khi chuyén phoi va gilp

lua chon nhiing phoi cé hinh thai tot nhat.

Tai Trung tdm H6 trg Sinh san Daegu CHA, hé théng Theo ddi Phoi trong Thai gian
thuc duoc sir dung dé nang cao ty 1é thanh cong cla viéc mang thai va ddm bao sy

sinh ra clia nhimng em bé khde manh bang cdch chon loc cac phoi khde manh nhat.

@ C4ac truong hop that bai IVF 13p lai hodc hai [an mang thai héa hoc hodc nhiéu

hon sau cac quy trinh IVF truée doé.
® Du kién chuyén mét phoi duy nhat.

® Céc y kién y khoa cho thdy can theo dbi lién tuc phoi.

3) Hé thong An toan CHA ART

/ Al& H 3PY B X FE A|AH
‘8 (RIWitness System)22
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Quan ly nhan dién chat ché véi Hé thong Thong tin Déi tac

(Hé thong Rl Witness) Trudc Quy trinh

Mot trong nhimg yéu t6 quan trong nhat trong viéc quan ly diéu tri vo sinh la viéc
xac dinh va quan ly chinh xac cdc mau tring, tinh trung va phoi dugc nudi cdy cho
tung bénh nhan. Tai Trung tdm V6 sinh Daegu CHA, Hé thong Thoéng tin Dai tac (Hé
thdng RI Witness) dugc ap dung dé dam bao quan ly ti mi. M&i mau thu thap tur
bénh nhan déu dugc gan nhan nhén dién. Thé Rl chira ID dién tir véi thong tin bénh
nhan, va céng nghé RFID (Nhan dién tan s6 vo tuyén) dugc sir dung dé ghi lai va

theo ddi thdng tin mau tai ting giai doan cla qua trinh diéu tri vo sinh.

Paperless

QI AEX

An toan

o Dam bao Hiéu qua bon gian Khong gidy to
tuyét doi

Thu tinh nhan tao va Thu tinh trong 6ng nghiém (Lay trirng va Chuyén phoi) -
Yéu cau Thé Xac thuc Ca nhan
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BUGC 1:Dang ky

Sau khi tu van vdi bac st chinh va quyét dinh cé tiép tuc thu tinh nhan tao
hodc thu tinh trong 6ng nghiém hay khong, hay ldy thé xac thuc ca nhan tai
ban dang ky vao ngay thuc hién thu tuc. Thé nay chira mét chip dién ti (RFID)

véi thong tin clia cdp vo chong.

BUOC 2 : Thi tuc Thu tinh nhan tao

Hé thong xac thuc sé dugc stir dung trong qua trinh thu tinh nhan tao, vi vay

ban phai mang thé xac thuc cd nhan ciia minh vao ngay thuc hién thu tuc.

@ Xac nhan danh tinh bang hé thdng xac thuyc trudce khi thuc hién thu tuc.
® X4ac minh sy phu hop clia mau tinh trung tir ca hai déi tac trude khi tién hanh

tha tuc.

BUGC 3 : Thi tuc Thu tinh trong 6ng nghiém (Lay trirng va Chuyén phai)
@ Viéc mang thé xac thuc ca nhan cla ban vao ngay thuc hién thu tuc la rat quan
trong! Xac nhan danh tinh cda ban khi vao phdng thuc hién tha tuc.
® Xac thuc danh tinh cta ban trudc khi thyuc hién 18y tring.
® Mang thé xac thuc clia ban dé xac minh danh tinh trudce khi thyuc hién

chuyén phoi.

BUOC 4 : Thu thap tinh trung / Nudi cay va Pong lanh trirng va phoi

Cac 6ng chra tinh tring, dia nudi cay, tring va phéi dugc gan céng nghé
RFID dac biét. Cong nghé nay giup xac dinh bénh nhan trong qua trinh
chuyén phoi hodc déng lanh bang cach gan mot thé déc biét chira thong tin

cla cdp vo chong.
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Trung Tam Sinh San CHA Daegu

Bang cau héi co ban (danh cho nam gi&i)

Tén Tudi | Ngay sinh | Nhém Nghé Tinh Quaéc tich Thu dien ter
mau nghiép trang (E mail)
hon
nhan

1 Bénh nhan
2 | Ve
3 | Nam két hén ( ) ba dang ky hop phap)? :[OC6 [OKhdng

Gin c6 gldy to chirng minh két hén hop phip trong tnreng hop IUI va IVF (ban sao gidy chivng nhian két hén

va/hoic
4 | Ban da c6 gdng mang thai bdng cach quan hé khéng bao vé trong bao lau? ( JNEm ( )Thang
5 | Vg cua ban da tirng mang thai chua? OKhong OCo

Néu cé, hdy mo ta (bao gém say thai, pha thai va thai ngoai t& cung) Sé l[an mang thai( ) S8 con( )
Nim Phwong phap sinh Say thai / Pha thai Tudi hién tai cda tré

6 | Chong ban da tirng lam xét nghiém tinh dich d6 chua? [JKhong [JCO

(Két qua [JBinh thwong [JB4at thuong )
7 | Lan cudi cung ban xuat tinh 1a khi nao? ( ngay truec)
8 | Ban c6 bét ky van dé sic khée nao (tiéu duong, huyét ap cao, tuyén giap, vv.) khéng)?[Jkhdng (1Co

Néu c6, mo ta
g | Hién tai ban cd dang sir dung thudc nao khong? [OKhéng [JCO (Danh sach: )

Ban co6 di ing véi loai thudc nao khdng? Néu co, vui long liét ké
10 | Ban da tung phau thuat nao chuwa? [JKhéng [1CS (Loai phau thujt: )
11 | Trong gia dinh c6 ai méc bénh gi (tiéu duang, huyét &p cao, tuyén giap, v.v.) khéng)? [J Khéng [1Co

Néu co, mo ta(
12 | Ban cé udng ruou hodc hat thuse khong? [IKhéng [JC6

NEu ¢d, ban hdt bao nhiéu gdi méi ngay? ( ) Ban da hut thudc bao l&u rai? ( )

Ban uéng rwou bao nhiéu [an méi tuan? ( ) Ban da uéng rwgu bao nhiéu nam rai?( )
13 Ban muén lam gi tai Trung tdm Y t&€ CHA?

(OXét nghiém  [Theo ddi rung treng OIUI OIVF  [OPh3u thudt [OChwa quyét dinh

14 | Ban @3 nghe vé bénh vién ctia ching t6i nhu thé nao?

[J Duoc gigi thiéu béi ban bé [ Internet [J Truyén théng (bao chi, tap chi, v.v.)
[J Pa biét vé Trung tam V6 sinh CHA, Daegu

O Nhan vién cda bénh vién

O Khac
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Trung Tam Sinh San CHA baegu

Bang cau héi co ban (Danh cho phu ni¥)

Tén Tudi | Ngay sinh | Nhém Ngheé Tinh trang Quéc Thuw dién tir
mau nghiép hén nhan tich (E mail)
1 Bénh nhéan
2 | Chéng
3 | Nam két hén ( ) ba dang ky hop phap)? : [JCS6 [OKhéng
Gin co gidy tr chirng minh két hén hop phdp trong tnreng hop IUI va IVF (ban sao gidy chwng nhan két hén
va/hodc
4 Ban da c& gang mang thai bidng cach quan hé khéng bao vé trong bao lau? ( JNam ( JThang
Ban d& tirng mang thai chwva? (OKhéng [OCo
Néu cd, hdy mo ta (bao gém say thai, pha thai va thai ngoai t&r cung) S& lan mang thai( ) Sé con( )
Nam Phuong phap sinh Say thai / Pha thai Tudi hién tai cta tré
6 Kinh nguyét lan dau( ) Ngay dau tién (bt dau) caa ky kinh cusi( )
Lich s& kinh nguyét: [] déu dan [ khong déu
Khoang thei gian: [0 22-24 Ngay [0 25-27 Ngay [J28-30 Ngay [J30-35 Jkhéng deu
Thoi gian:  [J2-4 Ngay [04-5 Ngay [J5-7 Ngay [ hon 7 ngay [0 Khac (s§ ngay)
Pau bung kinh (Co thit/dau trong ky kinh): [OKhéng ¢6 [INhe [Ning
7 | Ban da tirng lam xét nghiém PAP chwa? [OKhong [0CO (Ngay kiém tra gan nhat: ~ Nam
OBinh thuweng B4t thuang)”
8 | Loai bién phap tranh thai:
9 | Ban da ting lam xét nghiém vo sinh chuva? OKhéng [OCo
Né&u cd, vui long chi ra cac xét nghiém da lam va két qua cda chung.
Xét nghiém hormone( ) Xét nghiém HSG / 6ng dan treng( ) Néi soi tir cung( )
10 | Chéng ban da tirng lam xét nghiém tinh dich d& chua? (OKhéng (JCé
(K&t qua [IBinh thueng B4t thuong )
11 | Ban da ting nhén cac phuong phap diéu tri / thd tuc vo sinh nao chwa? [IKhéng [1Co
Phuong phap # 56 lan Bénh vién Phuong phap # 56 lan Bénh vién
Theo ddi rung trirng 9]
Thuéc hormone IVF
12 | Ban co bat ky v&n dé sirc khée nao (tiéu dwong, huyét ap cao, tuyén giap, v.v.) khéng)?[JKhéng [1Co
Néu co, md ta
13 | Hién tai ban c6 dang sir dung thudc nao khong? OKhéng [(JCo (Danh sach: )
Ban co di &ng v&i loai thuéc nao khéng? Néu co, vui long liét ké
14 | Ban da ting phau thuat ndo chua? [OKhéng [1Cé (Loai phiu thuat: )
15 | Trong gia dinh c6 ai méc bénh gi (tiéu duong, huyét ap cao, tuyén giap, v.v.) khéng)? [J Khéng [1Co
NEu cd, mé ta( )
16 | Ban c6 uéng rugu hodc hut thuéc khéng? [OKhéng [1Co
Né&u co, ban hut bao nhiéu géi méi ngay? ( ) Ban da hut thuéc bao lau rsi? ( )
Ban udng rugu bao nhiéu lan mai tuan? ( ) Ban da udng ruou bao nhiéu ndm rai?( )
17 | Ban muén lam gi tai Trung tam Y té CHA?
OXét nghiem  OTheo dbi rung treng TJIUI OIVF OPhau thust OChua quyét dinh
18 | Ban da nghe v& bénh vién cda chidng téi nhu thé nao?

O Duoc gidgi thiéu bdi ban be [ Internet [0 Truyén thong (bao chi, tap chi, v.v.)
[0 pa biét vé Trung tdm V6 sinh CHA, Daegu

0 Nhan vién cda bénh vién

[ Khac:
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